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A meagcahre

KEDVES OLVASO! |

Tudja-e, hogy nincs olyan ember, aki legaldbb egy gyermekért,
ahogy én szoktam fogalmazni ,egy Univerzdlis Csoddért” ne felel-
ne? Gondolom, most a gyermektelenek elcsoddlkoznak, hogy
mirdl is beszélek. Tisztelt Olvasé! Talilkozott On mdr sajdt Bel-
s¢ Gyermekével? Biztos vagyok benne, hogy igen, de lehet, hogy
nem ismerte fel. Ugyanakkor szeretteink Belsé Gyermekét szin-
te azonnal megismerjiik, s8t sz6vd is tessziik, amikor a mdsik
ember ,gyermeki énje” sir, hisztizik, megsértédik vagy ,csak
egyszerlien” szenved és megnyomoritott ,lelkével” probélja az
idésebb Onmagival vagy Veliink felvenni a kapcsolatot egy
kiegyensulyozottabb, pajkosabb és boldogabb életért.

Aprilisi szimunkba egy olyan témdt vilasztottam, ami — tgy
gondolom — sokak segitségére lehet, és az iinnepek kozeledtével
taldn még aktudlisabb, hiszen csak a Bels¢ Gyermekiink tdmo-
gatdsdval tudjuk igazdn élvezni a husvéti tojdsok keresését gyer-
mekiinkkel. Célom, hogy segiteni tudjak Onnek abban, hogy
megismerkedhessen Bels§ Gyermekével, visszaadhassa neki a

gyermekkordt, és ezdltal 5nmagdt megajéndékozhassa egy izgal-

,» ludom, hogy mit akarok igaza

A gyermekkoromat akarom vissza. Se

nem fogom megkapni, tudom.

Tudom, hogy ennek nincs értelme, de elvégre ki

beszél értelemrél karacsonykor?

Egy régi-régi, tavoli gyerekrlél van szo, és a

jelen gyermekérol.

Benned és bennem laknak, sziviink ajtaja

maogott varnak,

hogy valami csodalatos dolog torténjék.”
Robert Fulghum

mas és érdekes élettel. Kedves Olvasd! Tartogatok Onnek egy
hidsvéti meglepetést, melyet reményeim szerint 6rdmmel fogad.
Ez az els§ olyan szdm, ahol 4ltalam fontosnak {télt témdban
nem az én gondolataimat olvashatja, hanem megtisztel benniin-
ket egy igen ismert és sokak 4ltal — koztiik dltalam is — nagyra
becsiilt kineziolégus kollega, aki megosztja Onnel tapasztalatait
a Bels8 Gyermekiink fdjdalmait és azok begydgyitdsait illet8en.
Kérem, fogadjdk szeretettel Szildgyi Betty gondolatait.
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— Kedves Betty, ki a benned él6 szakember?

»Szabadon lehetek inmagam. Szabadon ald
is rendelhetem magam mdsnak. Szabad elfo-

gadnom misok szent sokféleségér.”

Cathy Andreas

Ezek a rovid sorok fejezik ki az élet-
filozéfidmat, és ezéltal engem, de segi-
tek megfejteni a szavakat. Szdmomra
nagyon fontos a szabadsdg, igyekszem
mindenben megtaldlni a j6t, az 6romot
és a szépet. De hogyan is jutottam el iddig?
Mint a természetgydgydszok dltaldban, gy én is

keriil8utakon. Kezdetben volt egy redl-palydm, hiszen

elvégeztem az Allamigazgatési Féiskoldt, és elkezdtem a jogi

egyetemet is, de érdeklédésem egyre inkdbb az emberi lélek felé
fordult, igy ezt a tanulmdnyomat abbahagytam és kineziolégusi,
illetve Bach-virdgterapeuta szakvizsgdt tettem. Végeztem

reiki tanfolyamokat, agykontrollt, 6 évig asztrolégidt tanul-

Mihelyt
megsebzett Belsé
Gyermekiink meggyogyul,
felszinre keriil a benniink éI6
csodagyerek, ily modon
személyes kapcsolatha
keriilhetlink
egyedi lénylinkkel.

6tvos Lérdnd Tudomdnyegyetemen folytattam. Az itt szerze
ismereteimet olyan tovdbbi képzésekkel is igyekeztem szerte-
dgaz6bbd tenni, mint példdul Daubner Béla 4ltal tanitott Integ-
rativ Hipnoterdpia, relaxdcid, pszichodrdma, a Belsé Utazés, a
Neurolingvisztikus Programozds vagy a Bels§ Gyermek terdpid-
ja. Jelen pillanatban most arra vagyok a legbiiszkébb, hogy a csa-
lédfelallitds mddszerét a neves, német pszichoterapeutdtdl, Peter

Orbantdl tanulhattam egy 3 éves képzés keretében.

— Ki az a benniink él6 Belsé Gyermek é hogyan lesz boldog-
talan?

— Minden tudés, aki a személyiségrél gondolkodott eddig,
megprébdlta a szerkezetét feltdrni. Eric Berne a személyiség 3
kiilénboz4 dllapotdt, 3 én-dllapotot kiilonboztetett meg. Mind-

egyikiinknek van egy sziil8, egy gyerek és egy felndtt

énje. Egy-egy én-dllapot nem mds, mint érzések

és gondolatok 6sszefliggd rendszere, amely az

adott pillanatban, kiilénb6z8 megnyilvd-

nuldsainkban mutatkozik meg. Abban,

ahogy kommunikalunk, ahogy reagd-

lunk, ahogy dontiink, és ahogy a belsd

parbeszédeinket folytatjuk magunkban.

A gyermeklelkiinket a felnétt éniink vagy

szereti vagy elhanyagolja és magdra hagy-

ja. A lelkiinkben él§ gyermek vagy szere-

tett vagy ,mostoha’- gyermek? Viselkedését,

és az életiinkre gyakorolt hatdsdt az hatdrozza meg,

hogy a felndtt lélek hajland6-e tudomdst venni a vdgya-

irél, a sziikségleteirdl, az érzéseirdl (sérelmeirdl és félelmeirdl),

és hajlandé-e ezekért felel8sséget vdllalni, vagy mindezt elhdrit-
ja magdtdl?!

Hogyan is lesz O megsebzett? Nos, amiben felnoviink,

azt tartjuk normdlisnak. Gyerekkorunk olyan, mint a levegd,

2011. Il. évfolyam 4. szam
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adottnak vessziik. Az elején tudatlanok voltunk,
egyek voltunk énmagunkkal, a vildggal és
az édesanydnkkal. Meg kellett magun-
kat tudatosan is ismerni, s ehhez
sziileink arcdnak a tiikrére volt sziik-
ségiink. Barmit titkrozott is, elséd-
leges éniink abbdl alakult ki. Amit
elutasitott benniink, azt mi sem
fogadtuk el. Ha egész valdnkat
utasitotta el, mi is elutasitottuk
magunkat, tiresnek és ércéktelen-
nek éreztiik magunkat. fgy a gye-
rekkori tapasztalataink és emlékeink
kialakitanak egy lelki struktrdt, ami
egy érzékeny sziirdként viselkedik, és for-
miélja a kés6bbi élményeinket. Ezen a szlir6n
keresztiil értelmezziik a veliink torténteket, és ez az a

sz{ir8, ami a megsebzett gyermek, és ezen keresztiil a felndtt valé-
sdgit is eltorzithatja. Ilyenkor egy jelentéktelen vagy drtalmatlan
helyzet is mélyrehatd érzelmi reakcié6t valt ki bel6liink. Azért rea-
géalunk ilyen intenziven, mert az eredeti (gyermekkori) fdjdalom

még tovdbb él a lelkiinkben és az aktivdlddik.

— M;i is ez a Belsé Gyermek terdpia?

— A tanfolyam sordn végigvessziik a gyermekkor fejlédési sza-
kaszait és normdlis fliggdségi igényeit. Azt tehdt, hogy melyik
életkorban mire lett volna sziikségiink az egészséges lelki fejlédé-

siinkhoz. Ekézben mindenki rdjén hol sebesiilt meg a csoddla-

Megsebzett
Bels6 Gyermek altali
hibas felnott viselkedések:
masoktol valo fliggés,
masoknak vald megfelelési kényszer,

I Q7enveaelvonetreaseaek tiizott erzeimi |

csaldd érzelmi légkorétdl gy tudunk elszakadni, hogy tjra 4tél-
jiik sajét elfojtott érzelmeinket. Ennek a megsebzett gyermek-
nek szitksége van valakire, aki meg tudja 8t védeni. Azonban
erre kizdrélag a sajdt felndtt éniink képes, bér gyakran éntudat-
lanul a tdrsunktél vdrjuk, de 6 csak ideiglenesen tudja megad-
ni ezt a védelmet és nem is az & feladata. A terdpia kovetkezd
részében megtorténik ennek a belsd gyermeknek az ,,6rokbefo-
gaddsa’, ez olyan mintha 6nmagunk 4j sziil6jévé valndnk. Elin-
dul belsé gyermekiink felnevelése. Onmagunk sziiljeként meg
tudjuk adni azt a feltétel nélkiili szeretetet, amire gyermekiink

annyira végyott, ugyanakkor egy kelléen engedékeny

és kellden fegyelmezd sziil6ként sok mindenre
megtanithatjuk, ami esetleg kimaradt az éle-
tébdl. A terdpia mdsik fontos része a szii-
16knek valé megbocsatds. Ok ugyanis
képességiikhoz és tuddsukhoz mér-

ten a maximumot adtik nekiink.

— Miért fogott meg téged ez a
terdpids technika?
— En 9 éve haszndlom a méd-
szert, mind egyéni terdpidban, mind
csoportos keretek kozott. Hdrom
dolog tlint fel a belsd gyermekkel vald
munka sordn. Az elsé az emberek vélto-
zdsdnak sebessége, ugyanis nagyon hamar
érezhetd a terdpia hatdsa. A mdsik dolog, ami
lenyligozott, a valtozds mélysége. Nem csak technikd-
kat ad arra, hogyan tinjiink magabiztosnak, hanem valédi valto-
z4s jon létre. A harmadik csoda pedig az az erd és alkotdkészség,

amit a mult sebeinek begydgyuldsa eredményez.

— Kiknek ajanlod a terdpidz?

— Mindenkinek, mert valahol mindannyian sériiltiink. A mi
sziileink is emberbdl voltak, igy biztos, hogy hibdztak. Fn id4-
ig nem taldlkoztam olyan emberrel, akinek minden sziikséglete
teljesen felt6lt6d6tet volna. Megkapta volna a biztonsédgot, a sze-
retetet, a feltétel nélkiili elfogaddst, a megfeleld korldtokat, hatd-

rokat, és a bitoritdst, hogy 6ndlléan, bétran felfedezze a vildgot.
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figyelemmel segiti ezen az tton.

— Hogyan tapasztaljuk meg, hogy Belsé Gyermekiink megsebzert?

— A megsebzett Belsé Gyermek, aki a lelkiinkben tovdbb
él, és hordozza a régi sérelmeket, nagyon komoly problémdkat
tud okozni a felndtt életiinkben. Hiszem, hogy rengeteg valds,
depresszié és szenvedélybetegség lenne megelézhetd, ha érez-
nénk ennek a belsé onismereti munkdnak a fontossdgit. Leg-
tipikusabb problémdk: mdsoktdl valé fiiggés, masoknak vald
megfelelési kényszer, szenvedélybetegség, tdlzott érzelmi reak-
ciék, tamadé viselkedés, mdsok hibdztatdsa, amikor nem villal-
juk a felel8sséget a tetteinkért. De ide tartozik a tdlellendrzés, a
maximalizmus, a bizalmatlansdg, a félelem és a panik is. Manap-
sdg nagyon sok pdr kiizd szexudlis problémakkal, intimitds-
zavarral, ezeknek is sokszor itt keresendd az oka. Lehet, hogy
a bennem él8 pici gyermek nem érezte biztonsdgban magdt
otthon, igy felndttként tudatalatt ezt a biztonsdgot keresem a
pdromban. Ha ezt vdrom a mésiktdl, akkor a lelkemben sziilét
keresek a Bels§ Gyermekemnek. Lehet, hogy taldlok egy ,,apu-
kit” vagy ,anyukdt”, de utdna nem értem miért nem kivinom
szexudlisan. A vélasz egyszerd, mert egy gyermek nem létesit
szexudlis kapcsolatot az apukdjéval vagy az anyukdjdval. Sok-
szor tapasztalom, hogy amint meg tudja adni ezt a biztonsdgot
magdnak (ez a holgy vagy tr), a benne él8 gyermeknek, akkor
hirtelen a tdrsdban megldtja a férfit vagy a nét. Ami még gyako-
1i probléma, hogy nem t6rténik meg a levdlds a sziil6i csalddrdl,
pedig az segit, hogy 6ndlldak és egyediek legyiink. Tudatalatt
még mindig a sziileinknek szeretnénk megfelelni, vagy ellenke-
z8leg, minden ellen lizadunk, ami rdjuk emlékeztet. Péld4ul a
parom megkér, hogy tegyem el a ruhdimat, mert & szereti a ren-
det, és zavarjik az eldl hagyott holmik. Ha nem viltam még le
lélekben az anyukdmrél, aki mindig ugréltatott, lehet, hogy ezt
a kérést is utasitdsként élem meg, és timaddsnak veszem, igy mdr

el is kezd8dott egy értelmetlen konfliktus, egy jitszma.

— Mi az a mérgezd szégyen?

— Sajnos a szill6k sokszor észre sem veszik, hogy megszégye-
nitik a gyermeket. Jépofa dolognak tartjék, ha viccelnek a gyer-
mek érzéseivel, vagy kinevetik, ginyoljék valamiért. Ha egyszer
valakit megmérgezett a szégyen, elvesziti a kapcsolatdt igazi,
lényegi énjével. A misztifikdcié olyan megvéltozott tudatdlla-
pot, melyben az érintett Gigy érzi, valami nem stimmel vele, és
létrehoz egy hamis ént azért, hogy sziilei vagy més fontos embe-
rek elfogadjék. Ha elkezdjiik elhinni, hogy ez a hamis én valé-
ban mi vagyunk, akkor ett8l kezdve azt sem tudjuk, hogy nem
tudjuk, kik vagyunk. Legtobbiink hamis énje az évodds évek-
ben alakul ki. Eszerint csak akkor szerethetnek minket, ha nem

vagyunk 6nmagunk.

dgy CSOPO SCZITSEgeve U U] gazal cggyog dl Cg

teni ugyan minden ember tud sajét maga is Bels§ Gyermekének,
de a kiilsd segitséget egyrészrdl azért ajdnlom, mert a sériilések
folytdn bizony ragaszkodunk a szenvedéshez, és féliink a vlto-
z4st6l. Egy csoport vagy egy terapeuta tdmogatdsabdl rengeteg
er8t merithetiink, hogy szembe tudjunk nézni a régi fijdal-
=

mainkkal, sérelmeinkkel, és fel tudjuk azokat dolgozni. M4s-
részt, mdsoktdl Gj indittatdsokat, ismereteket kapunk. Ebben
a védett kdrnyezetben johetiink csak rd igazdn, hogy mi is tor-
tént veliink. Ezzel a mddszerrel nagyon jél lehet dolgozni egyé-
ni terdpidban. Ilyenkor ketten (a kliens és a terapeuta) haladnak
végig a kiilonbo6zd fejlédési szakaszokon, és végzik el a gyakor-
latokat, meditdcidkat. Nagyon szép és hatdsos folyamat. De azt
hiszem, ennek a terdpidnak a leghatékonyabb formdja a cso-
portmunka. Ilyenkor a csoporttagok egymads szdmdra hihetetlen
erbforrdst jelentenek. Egyszerre 10 embertdl kapjuk meg a sze-
retetet, elfogaddst és a tdmogatdst. Ad egy Osszetartozds érzést,
és az ember rdjon, hogy nincs egyediil a problémdjdval. Sokszor
olyan bardtsigok alakulnak ki, amelyek nagyon mély elfogadd-

son és szereteten alapulnak.

Képzelje el, hogy On egy bdlcs, dreg varazslo,
és orokbe szeretne fogadni egy kisgyermeket,
aki szintén On, az Onben él6 Belsé Gyermek, aki
lehet, hogy régota var erre a pillanatra. A levélben
biztositsa a kicsit arrdl, hogy pont ilyennek szereti,
hogy mindent megad neki, amire csak szilksége van,
hogy egy értékes és csodalatos személynek latja ot.
Majd hangosan olvassa fel a levelet, és figyelje meg
az érzéseit. Természetes, ha eldszor elszomorodik, és
ha sirhatnékja tamad.

2011. Il. évfolyam 4. szam
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Tudjon

Gyermekiiket, természetes gyermekiik

ereje jra felszinre keriil, 4j életerd forrdsd-

vé vélik. Carl Jung ,csodagyerek’-nek nevezte

az éniinknek ezt a részét. A csodagyerek optimista,

szdmdra minden érdekes és izgatd, Srommel fedezi fel a vildgot.
Mindig a jelenben €, tud nevetni és sirni is. Van humorérzé-
ke és felhdtleniil tud jdtszani, ha éppen tgy alakul. A gyerekek
rugalmasak és bdtrak, ha valami nem sikeriil, ,lepattan” a prob-
1émérél és Gjrakezdi. Ami pedig taldn a legfontosabb, hogy a
gyerekek és a mi Bels§ Gyermekiink is, tudatdban van sajit
egyedi kiilonlegességének, hogy 6 egy megismételhetetlen cso-
da! Ezek tulajdonképpen veliink sziiletett képességeink, csak saj-

nos id8kézben elveszitjiik Sket.

suk tiszteletben a hatdrait, a sziikséglete-

it és a vagyait.

A misik nagy segitség, ha meggydgyitjuk sajit
Belsé Gyermekiinket! Ha a sajat Bels¢ Gyermekiink is sziiksé-
get szenved, akkor sziil6ként nem tudjuk megadni a gyermek-
nek mindazt, amire sziiksége van. Eszre sem vessziik 6t, mint
egy tdliink fiiggetlen, 6ndll6 kis individumot, hanem a sajdt
sérelmeinkkel és a be nem teljesiilt vdgyainkkal vagyunk elfog-
lalva. Ilyenkor fordulhat el§ az, hogy példdul egy anya megsér-
t6dik azon, ha a 4 éves ledny gyermeke rajong az apjdére és ot
hanyagolja. A gyermek ,elutasitdsa” ebben a korban teljesen ter-
mészetes és egészséges, ugyanis most alakul ki a nemi identitd-
sa, és az apa az egyediili férfl, akin ,gyakorolhat”. De ha az anya
onértékelése nem elég stabil, személyes sértésként élheti meg a
gyermek viselkedését. Ha ezért még el is 16ki magdtdl, lehet,
hogy ez a gyermek felndttként nem meri majd kimutatni az
érzéseit, vagy kezdeményezni egy férfindl. Szerintem a legtobb,
amit tehetiink a gyermekeinkért, ha a mi jél érezzitk magunkat
a bériinkben. Ha mi elégedettek, kiegyenstilyozottak és boldo-
gok vagyunk, akkor lesz kedviink, tiirelmiink és valédi figyel-

miink a gyermekeinkre.

Kedves Olvasd!

Ha megtisztel minket bizalmdval, és kérdéseit elkiildi Szil4-
gyi Bettynek vagy nekem a mona@mmmonline.hu e-mail cim-
re, akkor 6rommel valaszolunk Onnek e-mailben, vagy a rovat
hasébjain. Tovibbd szeretettel virjuk Ont honlapjainkon, a
www.szilagyibetty.hu és a www.lehetosegekhaza.hu, ahol a lel-
ki segitségnyujtds kiilonbozd tertileteird] taldl tovdbbi informd-

cidkat. D

A kivetkezd szdmban egy midsik, dltalam nagyon hatékony-
nak tartott segitdi modszert mutatok be, amely megkozelitési mod
szintén nagyon sok embernek, gyermeknek, felndrteknek, pdrok-
nak, csalddoknak nyijthat segitséget problémdik megolddsdban, ez
pedig a csalddterdpia.






